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 תשפ"ה פרשת שמיני שי  ביום חמי – א מאמר יסודי בנבכי החיים שזכינו לשמוע מפי כ"ק מרן אדמו"ר שליט" 

 

 

 צְצוּת תְפּו  פְנֵי ה  ע ל  רֶג   א.  ☜

 ו. בצה על ליבשריו, התמודד רבי שאול אוריקער עם מועקה גדולה בתקופה מסוימת בחי

בדרך כלל היא נובעת מבעיה כלשהי שאנחנו מנסים לפתור ולא מצליחים. אנחנו מנסים   כולנו מכירים את ההרגשה הזו.
ם אנחנו מרגישים שזהו, הגענו שברגע מסוי עד    –מכבידה על הלב  הבעיה רק הולכת וגדלה, ו  שום דבר לא זז, ו  –שוב  

 מתפוצצים. ואנחנו  –, עוד רגע  לקצה 

נכנס לחדרו של אביו, והוא    – היה מסוגל להכיל את המועקה  יש באותם רגעים. הלב שלו לא  ק מה שהוא הרגזה בדיו
 כאב: גניחת , ברבי הערש אוריקער

 מתפוצץ!" ואני  –ני לא יכול יותר! עוד רגע  "טאטע, א

 לבעיה הגדולה. פה לשמוע את אביו מנחם אותו, אולי מרגיע אותו, או אפילו מוצא לו פתרון יצירתי הוא צי

 ציפה.א אבל לתשובה הזו, הוא ל

 "כבר? שתתפוצץ"נו, אדרבה", אמר לו רבי הערש, "אולי באמת הגיע הזמן 

 

תְ ב.   ☜ צֵץ?לָמָה ל א לְה   פּו 

 פשוט מתפוצצים. ואנחנו  – ו מתמודדים לפעמים עם ההרגשה הזו, שעוד רגע כולנ 

 שלא מתנהג כמו שאני מצפה ממנו. מישהו בסביבה שלי לפעמים זה נובע מ

לפעמים ואני, כמה אני יכול לבלוע?  התנהגות הזו,  ב  ק, נושך שפתיים, מתאפק ובולע, אבל הוא ממשיך בתחילה אני שות 
 ממנו!  ץ-צ -ו -פ-ת-ה -גיע למצב שאני פשוט עומד לזה מ

 אנשים אחרים, אלא למצב שלי. דווקא לא קשור ל הלפעמים ז

לבלוע את הכאב, מנסה לחיות איתו,  התעלם ממנו,  ל  בעיה כלשהי, התמודדות, כישלון כלשהו, שאני מנסה בתחילה
 .להמתין בסבלנות עד לישועה 

 מתפוצץ!ואני  – עוד רגע כלו כל הקיצין. -שאינני יכול יותר. רגעים בהם התחשוה היא ש – אבל אז מגיעים רגעים 

 ואני לא רוצה להתפוצץ. 

 אנחנו מאוד פוחדים להתפוצץ. 

 ספק על החשש הזה: מטילוכאן מגיע רבי הערש אוריקער, ו

 להתפוצץ? , בעצם, לא  למה 

 כל כך רע בלהתפוצץ? מה 

 

צֵץ...ג.   ☜ תְפּו  ין מ  רְע  גּ  ה  ֶ ש   כְּ

 :ראית כמו שאלה באגרונומיההפרי הארץ שואל שאלה, שלכאורה לא קשורה לעבודת השם. זו נ 

 בס"ד

אפשר  
 ? להתפוצץ 
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 גרם לו לצמוח כאן במקום?מה   – פירות מתוקים שמלבלב ומוציא  כשאנחנו רואים עץ

לעולם לא הוא    – לא יכול לצמוח. עובדה, אם נניח גרעין בתוך מגירה  א. הגרעין בפני עצמו, הרי  ברור של  הגרעין? לא. 
 עבות... יצמח לאילן 

ץ ולא בשטח אחר? למה כאן צומח ע צומח דווקא כאן העץ למה  – אדמה היא הסיפור האם   ייתכן.  אולי האדמה? גם לא 
 אחר אילן של אבודקו? ובמקום  –אשכוליות 

  – נו יודעים שהגרעין, כל עוד הוא קיים  כי כול  זו לא תשובה הגיונית.אלא מה, מדובר בשילוב בין האדמה לגרעין? גם  
 כול העץ לצמוח. יאז ורק   –, להיעלם מהשטח חייב להירקביכול להצמיח. הוא לא 

 לצאת לאוויר העולם? אילן ם ל, גור, בעצם אז מה

 האמת היא, שזה קשור לאדמה.  אומר הפרי הארץ: 

דוש ברוך הוא ברא את העולם, הוא הכניס בתוך האדמה כוח אלוקי מאוד עוצמתי, שיכול לברוא כמעט יש מאין. כשהק
 , הכוח הזה אחראי על הצמיחה בעולם 

. זה הרי כוח  הצטמצם לתוך צמח מסוים לא יכול להוא    –   דווקא בגלל שמדובר בכוח עוצמתי ואינסופי כזה אבל יש בעיה:  
 שמכיל את הכול! 

כלשהו, סוג של '  בתוך האדמה נשאר 'קודאמנם נרקב, אבל  נועצים גרעין בתוך האדמה, הגרעין עצמו  כשאנחנו  
 .. הקוד המסוים הזה.לפי  –עץ שמאפשר לכוח האלוקי לפרוץ דרכו, ולהצמיח די.אן.איי. 

 ירקב! חייב להרעין הג  –כדי שזה יקרה, כדי שהכוח האלוקי יוכל לפרוץ החוצה  אבל

, כל עוד הוא לא יהיה מוכן לשחרר את עצמו למען  קליפה חסונה עם  כל עוד הגרעין יתעקש להישאר חזק, איתן,  
 מפספס. הוא  – הפוטנציאל האלוקי שגלום כאן פשוט לא יקרה. הוא אמנם יישאר גרעין חזק, אבל זה  –הצמיחה 

 .גרעין יישאר בשלוהוא קיים. אבל שום דבר לא יקרה אם הגם    –י  הכוח האלוקי האינסופ  קיים.  – גרעין  הקוד הגנטי של ה

כדי   – דשן, הכול  פרדס לשטח, מציף את האדמה במים, שופך כמויות של זבל ול הריעה, יוצא בע, בכל תקופת הזלכן
, והעולם  טמון באדמה יוכל סוף סוף לפרוץ החוצה אלוקי ה הכוח ה צח והקליפה שלו תתפשכדי    – הכול  ,  קבשהגרעין ייר

 סיים... כולו יוכל ליהנות משזיפים עסי

 

יטָהחו  ד.   ☜ ל  ְ  סֶר ש 

 . משום מה אנחנו חושבים, שנדרש מאיתנו להישאר חזקים 

 ם כל הזמן לשמור על המעטה העוצמתי שלנו, להיות חזקים, לשדר עוצמה, להיות חסינים. סיאז אנחנו מנ 

 אבל זה ממש לא נכון! 

דורשים מאיתנו לקלף סוף סוף את השכבה החיצונית הזו שמונעת מהאור האלוקי  לא דורשים מאיתנו להישאר חזקים,
 לית שלה... ולנשמה שלנו להגיע לתכלפרוץ בתוכנו, 

אנחנו   –כשאנחנו לא יודעים מה יהיה    הכאב מפריע לנו לשלוט.  נו מזהים אותו כהפרעה.אנחנו פוחדים מכאב, כי אנח
לנו את   לה משבשים כל א  –חוסר האונים  הספקות, הבלבולים,    לא שולטים.אנחנו    –כשאנחנו נכשלים    לא שולטים.

 תם, להסיר אותם מחיינו. ו, ובתגובה אנחנו מנסים לפתור אהשליטה

יקר,  של עולם אומר לך:  הריבונו  לפעמים    –אבל לפעמים  והבעיות נעלמות,    מצליח, לפעמים זה אכן   אין מה יהודי 
! וכל עוד אתה שולט  לעשות. אתה צריך להתפוצץ! אתה צריך לאפשר סוף סוף לכוח האלוקי החדש להתגלות בתוכך 

 צאת!ר הזה לא יכול להאו –

 

ק תּ  ה.   ☜  ירָדֵם ר 

אותו חולה נתון במצב אנוש. הלב  אותם רגעים שמגלגלים את מיטת החולה לחדר הניתוח, לפני ניתוח לב פתוח, ב

ייאלץ והוא  –מחזור הדם לא יכול להמשיך. עוד כמה שעות כאלה עוצר מלפעום. העורקים שלו סתומים. שלו כמעט 

 להיפרד מארץ החיים.
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ם  , העורקים פתוחים, הדם זורלגמרי   יוצא כמו אדם חדש! הלב נקיוהוא    – והנה, לא חולפות כמה שעות של ניתוח  
 בלי הפרעות. 

 דבר.  מה הוא עשה כדי שזה יקרה? שום 

 זריקת ההרדמה.קבל את הוא רק אפשר לעצמו ל

 לנו לעבוד! צמך לכמה שעות, תן את השליטה מעשחרר  –כל מה שמבקשים ממנו זה  

 שליטה!פאים, כבר נפתח, ננקה, נחטא, נתפור, נסדר הכול, אתה? רק צריך לשחרר אנחנו, הרו

מונעת מהם היא    –אר בשליטה על החיים, אבל השליטה הזו  חוששים מהרדמה, הם מעדיפים להישיש אנשים שכמובן  
 ! חיים שלהם, את הבריאות לעוד עשרות שנים קדימה! את הבר הכי חשובאת הד 

, לוותר על  שחרר את השליטה מעצמךרגעים של כאב או בלבול, זה לבמך  כל מה שמבקשים מאומר הפרי הארץ:  
 ריבונו של עולם לשלוט בך! לשר ולאפ  –הבין שאתה לא מסוגל , להתחושה שאתה שולט

 

ף   ☜ רֶךְ לָאֵין סו  דֶּ  ו. בּ 

 יעשה הכול כדי לא לפגוש את עצמו בתוך הקושי הזה. הוא  –כשאדם חווה רגע של קושי בדרך כלל, 

קר לא לעמוד מול החלקים הלא נעימים של העייתכחש למצב,  אחרים, הוא יתעלם מהכאב,על הוא יזרוק את האשמה 
 הנפש שלו, שצפים באותם רגעים... 

יותר חלש ממה שהוא חשב, שהוא לא  הבלתי נמנעות באותם רגעים: שהוא  לעמוד מול המסקנות  הוא לא מסוגל  
יודע להכיל  גע אותוצליחים לשמסוגל להכול, שדברים קטנים מ דם יעשה הכול כדי לברוח . האאכזבות, שהוא לא 

 סקנות האלה!מהמ

איך    –   כאברק באמצעות ה'אני'! רק כשאני מגלה בכל  היא    –אבל האמת היא, שהדרך היחידה להגיע ל'אין', לאין סוף  
 ...אני קשור לזה

 מה הכאב מלמד אותי על עצמי?

עשה הריבונו של עולם מצפה ממני שא  איך זה קשור אלי? מה שמפריעה לי:    נהגות של אדם אחר הת או, כשמדובר ב
 כדי שזה יפסיק להפריע לי? 

 ! חיבור להשם חלשים בנפש, רק הם מביאים אותנו להחלקים ההכרת  –עה למה שהשם רוצה, רק שפלות רק הכנ 

לוותר על העמדה התפוצץ,  כם לתאפשרו לעצמ  נו,דרך הכאבים האלה. הוא אומר לם מדבר איתנו  הריבונו של עול
 אותי!גלו ות –הנוחה שלכם, על העוצמה המדומיינת שלכם 

ותי איך תגלה אאבל  מול ההתמודדות,  ק  אתה יכול להמשיך להישאר חז,  אתה יכול להמשיך לכעוס על השני, ובצדק
 שם? 

 

וּר אֵל   ז.  ☜  י? אֵיךְ זֶה קָש 

 :יש כאן חידוש עצום 

 אותה בעיה.בלמצוא פתרון לעסוקים  ו  –ב 'בעיה'  ואים בכארגם כשאנחנו מדברים בשפה של אמונה, אנחנו  בדרך כלל,  

אפשר   והנה,  –  מזמור לתודה''ך לפגישה עסקית חשובה? נשלוף מטבע לצדקה, נגיד כמה פעמים  תקענו בפקק בדרנ
 להמשיך.

בעצמך לא נגעת! המשכת הלאה, פתרת את הבעיות, אבל מה עם העיקר?  ל  אב  –פרי הארץ: הכול טוב ויפה  ה  אומר
 כוח האלוקי שטמון בך? מה עם הנפש שלך? מה עם ה

 : הוא מגלה לך !נעימים חושף בפניך חלקים לא , הרי הפקק הזה

 כמה אתה לחוץ משטויות -

 שמלווה אותי תמיד במקום בבורא ,בני אדם בפגישות עם ת כמה אתה תולה תקוו -
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 לא מסוגל לשחרר שליטה  אתהכמה  -

 גל להמתין בסבלנותכמה אתה לא מסו -

 ... יכולת לשלוט באמת על סדר היום שלךאתה חסר כמה  –ובכלל  -

חבר  שת   –'התפוצצות קלה'  ! נצל את זה לעצמךלהסיר את הקליפה מאת זה  נצל    –במקום לחפש לברוח מהפקק  
 אותך לריבונו של עולם! 

 נו: סביב מול התנהגות מאכזבת של אנשים  הדבראותו 

עד   –ממלא את תפקידו? ניגש אליו, נגער בו, נטלטל אותו קצת  לפתור. הוא לא  שצריך    –אנחנו יכולים לראות כאן בעיה  
 משבצת שלו... ן ויחזור לשהוא יבי

 נחנו בסיפור?אבל איפה א

 ? ונעשה מעשה נקום אנחנו מצב הזה, כדי שאולי הקדוש ברוך הוא מפגיש אותנו עם ה 

 

צֵץ?  ☜ תְפּו  בָר י  ה כְּ  ח. מ 

 תלמידו של הפרי הארץ: וזה מה שמלמד אותנו רבי הערש אוריקער, 

 ? למה?!אתה חושש להתפוצץ

 מה יקרה אם תתפוצץ? 

 מעל! ק מאינסופית, חלק אלו יאהרי לא יכולה להתפוצץ. ההיא  –נשמה ה

 קות שרובצות על הלב. ממועיסים מהתנהגות מאכזבת או הגוף? אפילו הוא ככל הנראה לא יתפוצץ לרס

זו שמתפוצצת. המחשבה היא    – ה שולט  תמתפוצצת. ההרגשה שאו שזהיא    – אלא מה? מה יתפוצץ? הגאווה שלך  
 זו שמתפוצצת. היא  –הזו שהכול חייב להיות כמו שאני חושב 

 אין סוף להתגלות בך!לותן  –שלך, תגלה את ה'אין' שבך את ה'אני' נו, אדרבה, תן לזה לקרות! תגלה 
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 ע"ה מרת חנה פעשא  לעילוי נשמת הרבנית גליון זה נודב
 שליט"א רבי ישראל חיים   בת יבלחט"א מרן

 פ"ד נלב"ע כ"ט ניסן תש
 ד' בית שמש הרה"צ ר' יחיאל יהושע שליט"א, אב"ד דקהילתנו ברמה ע"י הונצח 

 

 שם ה' בברוכים הבאים 
 ר שליט"א 'שבת ביי ר' מנדלי' בצילו של כ"ק מרן אדמו" למשתתפי  

 תנובני ביינו ונפשות רב התועלת לנפשותיה"ר שנזכה להפיק משבת זו את מי
בת  , תובנות ודיבורים ששמעתם מרבינו שליט"א במשך השבת, בכתונשמח לקבל רשמים

 ון. א גוטן שבת! יליגהמייל המופיעה בתחתית ה 
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